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Od naczelnyci...
Witamy wszystkich ueznléw w- nowym rokw szkolingm!

Ta gazetka powstata dMda Was U oo Way
- o Waszychh pasjacin, sukeesach ovaz
szkolnychv  przygodaciv.  Przed nami
kolejne  wyzwania:  plerwszoklasised
poznajoy swoja, nowsy szkote, noaunczyoel
U przedmioty, Symoklasibel przygotownga
e do majowego- egzaminan, & UCZNLOWLL
klas  czwoatychh  odkrywojar,  nowe
przedmioty.

W naszef redakeji zaszto spovo zmian,
Jjednmak zdecydowoanie wie brakuwje nom
redaktoréw: Oby tak dalej! W tym wydaniw przygotowalibmy dla Was
wiele ciekawych artykuntow: Przeczytacie migdzy bunymi wywiady
z ponem tukoszem Boavonewm, naszym nounczyuelemwm wychowoania
flzycznego, pondoy Anetoy Norbuntowicz oraz wasza, absolwentko,
- Nataliay Krezatek-Hovmny. W gazetee znajoziecie tez informacje
o koncercie znane) wokalisthi Sanair na Stadionie Narodowym, nasze
nieodtoLzne nowinki z ,,Jedynkl’, outfilty nawnczyciel na jesienna,
pogode, porady wna przetrwanie w szkole orvaz wiele nnychv
wnteresjacyciv tekstow- stworzonyciv przez nas — neznidw!

Zovuwrzeie e w lekturze, o znajoziecie tw wgsplrnjoce ortykuty,
rysunka, zdjecio ovaz ciekowe wyzwondo U niespodzionki. Rozsiaodzeie
e wygodnie U dajeie sig welagnal w-iwiat szkolngcv opowiesed

Redaktor naczelna
Hanna Pomlik

Zostepeo redoktoro
Allgja Oniszko-
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Nauczanie religii w dzisiejszych czasach moze wydawaé sie duzym
wyzwaniem, ale jesli lubi sie¢ swojq prace, nie mysli sie o tym
w takich kategoriach. Rozmowa z Paniq Anetq Narbuntowicz

!

Pani Aneta Narbuntowicz jest nauczycielkq religii w naszej szkole. To wyjgtkowa osoba —
Jjej wrazliwosé, Zyczliwosé i serdecznos¢ widacé na kaidym kroku. Jest rowniez Honorowym
Dawcq Krwi, dzigki czemu bezinteresownie niesie pomoc innym. DZis porozmawiamy
z Panig Anetq o jej zainteresowaniach i pasjach, a takze zapytamy, jak zachecic¢ uczniow do
nauki religii.

Redakcja Tornistra: Czy fakt, ze byla Pani uczennica naszej szkoly, mial wplyw na
wybor pracy wlasnie tutaj? Jakie bylo Pani poprzednie miejsce pracy?

Pani Aneta Narbuntowicz: Tak, ponad 30 lat temu bytam uczennicq tej szkoly. Rzeczywiscie,
przy wyborze nowego miejsca pracy towarzyszyl mi sentyment do murow tej placowki, a takze
do nauczycieli. Pamigtam lekcje geografii z panig Lidig Mikolajek, obecng dyrektor szkoty.
Przypominam sobie takze zajecia plastyczne z panig Elg Wazydrgg, ktore odbywaty sie w tej
samej sali lekcyjnej. Oczywiscie katechezy prowadzone przez panig Beate Sawickq-Barthe
rowniez pozostaly w mojej pamieci. Wczesniej pracowatam w Szkole Podstawowej nr 6
w Kolobrzegu.

Ile lat uczy Pani religii? Czy zawsze uczyla Pani tego przedmiotu?
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Religii ucze juz 16 lat, ale w poprzedniej szkole przez prawie trzy lata uczytam rowniez jezyka

polskiego.
Kto moze zosta¢ katechetq i jakie musi mie¢ wyksztalcenie?

Katechetq moze zostaé¢ osoba, ktora ukonczyta studia teologiczne z przygotowaniem
pedagogicznym. Konieczne jest takze posiadanie tzw. misji kanonicznej, czyli pozwolenia od
biskupa danej diecezji, oraz skierowania od proboszcza parafii, do ktorej przynalezy szkota.

Czy w obecnych czasach nauka religii jest trudnym zadaniem?

Nauczanie religii w dzisiejszych czasach moze wydawac sie duzym wyzwaniem, ale jesli lubi
sig swojq prace, nie mysli sie o tym w takich kategoriach. Staram si¢ dobrze wykorzystaé
kazdg katecheze i czas spedzony z uczniami.

W jaki sposéb stara sie Pani zacheci¢ uczniow do nauki religii?

Trudno jest zachecic¢ kogos, kto jest negatywnie nastawiony do tego przedmiotu, zwlaszcza
w klasach starszych. Na moje lekcje zapraszam jednak kazdego, bez wzgledu na wiare czy
przekonania. Staram si¢ dawaé Swiadectwo swoim Zyciem i postepowaniem. Czesto
opowiadam uczniom historie o tym, jak Bog dziatal i nadal dziata w moim zyciu. W mtodszych
klasach dzieci uwielbiajq poznawac Boga poprzez opowiesci biblijne. W domu rzadko rodzice
majq czas na czytanie Biblii, a ja staram si¢ przedstawi¢ im historie Stareg0o lub Nowego
Testamentu w ciekawy sposob. Stosuje rozne metody — piosenki, pantomimy czy gry religijne,
ktore cieszq si¢ zawsze duzym zainteresowaniem. W klasach starszych pojawiajq sie
trudniejsze tematy. Uczniowie chcg nie tylko poznawaé Boga, ale rowniez siebie, a ja staram
sig im w tym pomagac. Nie da sie odpowiedzie¢ na wszystkie pytania dotyczqce sensu zZycia,
ale mozna pomoc odnalezé go w sobie.

Co sadzi Pani o kartkéwkach i sprawdzianach na lekcji religii? Czy sa one potrzebne?

Osobiscie uwazam, ze lekcje religii powinny wroci¢ do salek parafialnych, gdzie katecheza
odbywataby si¢ bez kartkowek i sprawdzianow. Obecnie w szkotach ocenianie stuzy
nauczycielowi m.in. do rozpoznania mocnych i stabych stron ucznia, rowniez podczas
katechezy. Jednak samo przezywanie wiary jest bardzo osobistq kwestiq i nie podlega ocenie.
Przywotam tutaj stowa sw. Jana Pawta II: ,, Wiara i rozum sq jak dwa skrzydta, na ktorych
duch ludzki unosi si¢ ku kontemplacji prawdy”.

Dlaczego uczniowie powinni chodzi¢ na religie?

Zachecam do tego z catego serca. Katecheza dotyczy nie tylko nauczania o Bogu, Kosciele
i prawdach wiary. Religia to przedmiot peten nadziei. Uczy rowniez, jak cztowiek powinien
zy¢é w spoleczenstwie i rodzinie, jak ksztattowa¢ siebie jako osobe oraz poznawac wartosci,
ktore niosq ze sobq prawdziwe szczescie.

Wiemy, ze wspiera Pani wspanialg inicjatywe — jest Pani Honorowym Dawca Krwi.
Dlaczego warto nim zosta¢?
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Tak, masz racje. Krwi nie mozna niczym zastgpic¢. Wynaleziono juz np. sztuczng nerke, ptuco

czy serce, ale narzqdy te nie funkcjonujq bez krwi, ktorej sztucznej jeszcze nie wynaleziono.
Jestem Zastuzonym Honorowym Dawcg Krwi. Przez 23 lata oddatam ponad 25 litrOw Krwi
i, jesli zdrowie na to pozwoli, bede kontynuowata te forme pomocy. Jestem przekonana, zZe
moja krew ratuje komus Zycie — to wspanialy dar, ktéry nic mnie nie kosztuje. Zycie jest
najcenniejszym skarbem, ale bez krwi wiele 0sob moze je straci¢. Warto oddawac krew i by¢
cichym, a zarazem wielkim bohaterem czyjegos Zycia.

Czym zajmuje si¢ Pani w wolnym czasie? Jakie sa Pani pasje?

W wolnych chwilach przede wszystkim jestem mamg piecioletniego syna i spetniam sie w roli
mamy i zony. Mojg najpiekniejszq pasjq jest dom i rodzina. Uwielbiam spedzac czas z moim
synkiem i mezem. Lubie rowniez Spiewac i pisa¢ wiersze — Spiewam w chorze parafialnym,
a wiersze tworze ,,do szuflady”.

Czy lubi Pani podroéze? Jesli tak, to gdzie i do jakich krajow?

Tak, bardzo lubi¢ podroze, przede wszystkim rodzinne wyprawy w polskie gory. Zwiedzitam
Hiszpanie, Portugalie, Gruzje, Litwe, Francje, Dani¢ i Belgie. Czesto bywam takze
u przyjaciotki w Hamburgu, ale wciqz jest kilka miejsc, ktore chciatabym kiedys odwiedzié.

Zycze Pani zrealizowania swoich pasji i wielu ciekawych podrézy. Dziekuje za mila
roZImowe.

Z Panig Anetq Narbuntowicz rozmawiala Natalia

SZKOLNY SURVIVAL,
czyli o tym, jak przetrwaé w szkole

W szkole nie zawsze jest tatwo. Czasem trudno ogarna¢ wszystkie przedmioty i oceny,
a nauka bywa prawdziwym wyzwaniem. Na przyktad pan od WF-u potrafi rozpoznac
symulowang kontuzje¢ z odlegtosci 30 metréw... a mimo to i tak kaze robi¢ przysiady. Z kolei
pan od geografii idealnie wyczuwa moment, w ktorym wiekszo$¢ uczniow nie zajrzata do
zeszytu — wilasnie wtedy oglasza niespodzianke w postaci niezapowiedzianej kartkdéwki.
Pani od biologii z usmiechem zapewnia, zeby si¢ nie stresowac, po czym rozdaje test z 20
pytaniami, a kazde zaczyna si¢ od slow ,,Wyjasnij doktadnie...”. Natomiast pani od jezyka
niemieckiego potrafi zada¢ jedno, niewinnie wygladajace zdanie do przettumaczenia, a ty
czujesz, jakbys pisat(a) matur¢ z zycia.

Dlatego w szkolnym survivalu najwazniejsze jest to, by by¢ przygotowanym na wszystko:
nagte kartkowki, thumaczenia zdan, sprawdziany z biologii 1 ostrozne symulowanie kontuzji
na WF-ie. A jeSli mimo wszystko co$ pojdzie nie tak — pamigtajcie: nawet najtrudniejszy
dzien w szkole kiedys$ si¢ konczy. A wtedy czeka was najpickniejsze stowo na $wiecie:
dzwonek!

Pola
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Sport od zawsze byt mojq najwiekszq pasjq
- rozmowa z Panem tukaszem Baranem

W roku 2025 do grona pedagogicznego naszej szkoly dotgczyt Pan Lukasz Baran —nauczyciel
wychowania fizycznego, dla ktérego sport to nie tylko zawod, ale przede wszystkim pasja. Jego
doswiadczenie, entuzjazm i zaangaiowanie sprawiajg, Ze zajecia wychowania fizycznego
nabierajq nowej energii. W rozmowie Pan Lukasz opowiada nam o swojej sciezce zawodowej,
sportowych zainteresowaniach oraz planach na przysziosé.

Redakcja Tornistra: Od jak dawna pracuje Pan jako nauczyciel?

Pan Lukasz Baran: W szkole pracowatem przez rok, zaraz po ukonczeniu studiow na Akademii
Wychowania Fizycznego w Gorzowie Wielkopolskim. Potem pracowalem jako trener —
zarowno z dorostymi, jak i z dziecmi oraz mtodziezg. Do pracy w szkole wrocitem niedawno,
dopiero w 2024 roku. Mozna wiec powiedzied, ze ,,ucze” od jedenastu lat.

Gdzie zatem Pan pracowal przed ponownym rozpocz¢ciem pracy w szkole?

Pracowatem w hotelu, w dziale zabiegowym, jako masazysta. Pozniej, wspolnie z bratem,
prowadzitem klub fitness i crossfit — Rams Training House w Kolobrzegu, gdzie przez kilka lat
bytem trenerem. Niestety pandemia COVID-19 zmusita nas do zamkniecia firmy. Przez pewien
czas pracowatem takze w branzy budowlanej.
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Dlaczego zdecydowal si¢ Pan podjac prac¢ wlasnie w naszej szkole?

Chciatem dalej rozwija¢ sie¢ zawodowo. Od znajomych styszatem wiele pozytywnych opinii
o tej szkole, dlatego postanowitem sprobowac swoich sit i dotqczyé do zespotu nauczycieli.

Jaki jest Pana ulubiony sport?

Od czasow szkoly podstawowej moim sportem numer jeden jest lekkoatletyka, a doktadniej rzut
oszczepem, ktorym zajmowatem si¢ przez okoto 13 lat. Poza tym bardzo lubie sporty sitowe
I crossfit.

Czy ma Pan ulubionego sportowca?

Kiedy trenowatem rzut oszczepem, moim wzorem byl czeski oszczepnik Jan Zelezny —
rekordzista swiata w tej dyscyplinie. Dzis nie mam jednego ulubionego sportowca, ale
podziwiam ludzi, ktorzy osiggajq sukces dzieki cigzkiej pracy i determinacji.

Co lubi Pan robi¢ w wolnym czasie?

Wolnego czasu mam niewiele, ale kiedy tylko moge, odpoczywam aktywnie. Zamiast siedzie¢
przed telewizorem, wybieram ruch: sitownie, basen, jazde na rowerze czy spacery po pieknych
plazach. To dla mnie najlepszy sposob na relaks.

Czy oproécz sportu ma Pan jakas inng pasje?
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Sport od zawsze byl mojg najwiekszq pasjq, ale bardzo lubie tez podroze — zardwno te dalsze,
jak i krotsze wypady pod namiot, na rower czy w gory. Zimg wybieram snowboard, a ostatnio
rowniez morsowanie.

Real Madryt czy FC Barcelona?
Bez wahania — F'C Barcelona. Kibicuje jej jeszcze od czasow Romdrio i Stoichkova.
Jaki byl Pana ulubiony przedmiot szkolny?

Oczywiscie wychowanie fizyczne. Uwazam, Ze mimo powszechnych opinii na temat lekcji
WF-u, to jeden z najwazniejszych przedmiotow w szkole, poniewaz w ogromnym stopniu
wphywa na nasze zdrowie, przysztosé i styl zycia.

Kim chcial Pan zosta¢, gdy byl Pan dzieckiem?

Jak wigkszos¢ chtopcow — marzytem o karierze pitkarza.

Serdecznie dziekujemy Panu za mila rozmowe. Zyczymy dalszych sukceséw w pracy
zawodowej, nieustajacej pasji do sportu oraz wielu radosnych chwil w naszej szkole.

Z Panem Lukaszem Baranem rozmawiali Patryk i Gabriel

BO M| RZESY sig
ODKLEJ4

&
A\\\37 / 1 5




Nieregularnik Szkoty Podstawowej nr 1 w Kotobrzegu

Nowinki z Jedynki

Sportowa rywalizacja petna emocji - nasi uczniowie na podium

W czwartek, 18 wrzesnia 2025 roku, na stadionie lekkoatletycznym odbyt si¢ XXVII
Memoriat im. Michata Barty. Uczniowie rywalizowali w r6znych konkurencjach, takich jak
biegi na 60 m, 300 m i 600 m, skok w dal, rzut piteczkg palantowg oraz pchnigcie kulg. Zawody
przebiegaty w sportowej atmosferze, a uczestnicy wykazali si¢ duzym zaangazowaniem
i duchem fair play.

Reprezentanci naszej szkoty spisali si¢ znakomicie.
W  rzucie piteczkg palantowg zwyciezyl Maciej
Kachniarz z klasy 3b, a srebrny medal zdobyta Zuzanna
Serocka z klasy 5d. W tej samej konkurencji braz
wywalczyl rowniez uczen naszej szkoly — Kacper
Wysok z klasy 5a. Swietny wystep zanotowala takze
Hanna Kachniarz z klasy 5d, ktora zdobyta ztoty medal
w biegu na 600 metrow. W tej konkurencji na podium
stangt rowniez Adam Oniszko z klasy 5a, si¢gajac po
brgzowy medal. Z kolei Maria Buszka z klasy 7d
okazata si¢ najlepsza w pchnigciu kula, zdobywajac dla
»Jedyneczki” kolejny ztoty krazek.

Zawody zakonczyly si¢ uroczystym wreczeniem medali
i nagrod. Wszyscy uczestnicy otrzymali pamigtkowe
koszulki, a pickna pogoda dodatkowo sprzyjata
sportowej rywalizacji na §wiezym powietrzu.

Gratulujemy wszystkim zawodnikom ,,Jedyneczki” i zyczymy dalszych sukcesow!

“ --t 4 I‘lw.-
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Wybory do Samorzqdu Uczniowskiego

W Jedynce w tym roku szkolnym odbyty si¢ wybory do Samorzadu Uczniowskiego. Podczas
lekcji  wychowawczych nauczyciele przedstawiali kandydatow, ktorzy ubiegali si¢
o stanowiska w samorzadzie, a nastepnie na lekcjach informatyki uczniowie otrzymali link do
programu umozliwiajgcego gtosowanie online. Kazdy uczen mogt oddac glos tylko na jednego
kandydata, a decyzji nie mozna byto zmieni¢. Wybierano osobe, ktdra zdaniem uczniow
najlepiej sprawdzi si¢ w roli lidera szkolnej spotecznosci.

W tegorocznych wyborach udzial wzigto o$mioro kandydatow: Gabriel Braun (7a), Lena
Glowacka (7a), Jakub Jedynak (7d), Gabriela Malinowska (7a), Matgorzata Siewiera (6a),
Amelia Sciepuro (7a), Laura Swiecicka (6a) oraz Marta Wicik (6a). Po zliczeniu glosow
ogloszono wyniki — przewodniczacym Samorzadu Uczniowskiego zostal Gabriel Braun
z klasy 7a, zastepcg przewodniczacego wybrano Gabriele Malinowska (7a), a sekretarzem —
Marte Wicik (6a). Pozostali uczniowie objeli funkcje w sekcjach tematycznych: rzecznikiem
praw ucznia zostata Laura Swiecicka (6a), koordynatorem kultury i wydarzen — Malgorzata
Siewiera (6a), koordynatorem ds. rozrywki — Jakub Jedynak (7d), a koordynatorami ds.
promocji i mediéw — Lena Glowacka i Amelia Sciepuro (7a). Warto doda¢, ze w Samorzadzie
Uczniowskim znajduja si¢ nasi redakcyjni koledzy i kolezanki. Gratulujemy wszystkim
wybranym i zyczymy owocnej pracy na rzecz spotecznosci szkolnej!

Anita

Przewodniczacy

Zastepca
przewodniczgcego
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Jedynka - szacowna Jubilatka

W tym roku obchodzilismy wyjatkowe 80-lecie naszej szkoly — wazny moment w jej historii.
Uroczystosci jubileuszowe trwaty catly rok, od wrze$nia 2024 r. do 20 wrzesnia 2025 r. W tym
czasie w szkole odbywaty si¢ liczne konkursy, spotkania z absolwentami, uczniowie napisali
hymn szkoty, a takze zatanczyli poloneza w 80 parach. Obchody 80-lecia zakonczyta uroczysta
akademia.

O gali opowiedziala nam pani Teresa Urbanska, nauczycielka historii: Na akademie konczgcq
obchody 80-lecia naszej szkoly zaprosilismy najstarszych absolwentow, ktorzy ukonczyli
wJedynke” do roku 1970. Zaprosilismy rowniez nauczycieli, ktorzy uczyli w pierwszych latach
istnienia szkoly lub pracowali w niej ponad 30 lat. Osoby te otrzymaly pamigtkowq ksiege.

Na uroczysto$¢ przybyli takze zaproszeni gosScie, przedstawiciele wladz miasta oraz Rady
Rodzicow. Wydarzenie bylo wyjatkowe — uczniowie i nauczyciele, pod kierunkiem pani
Matgorzaty Szymanskiej, pani Anety Pietrzak-Jedynak i pani Anny Kuli$, przygotowali migdzy
innymi wiersz inspirowany ,,Lokomotywa” o zyciu naszej Jedynki, tworzac pelne emocji
widowisko. Zaproszeni goscie otrzymali z rak pani dyrektor pamigtkowe statuetki.

10
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Na zakonczenie uroczystosci wszyscy udali si¢ do auli, aby skosztowaé tortu, napi¢ si¢ kawy
i powspomina¢ dawne czasy szkoty. Podczas spotkania wreczono takze statuetki ,,Przyjaciela
Szkoly”. Kolejnego dnia absolwenci wrécili do Jedynki, zwiedzali ja i ogladali stare zdjecia,
co uczynito cale wydarzenie wyjatkowym i sentymentalnym.

Hania K.

Od czekolady po telewizje - wyprawa kota dziennikarskiego do stolicy

W dniach 25-26 wrze$nia uczniowie z kotka dziennikarskiego wzigli udziat w wycieczce do
Warszawy. Do stolicy dotarliSmy pociagiem.

Naszym pierwszym przystankiem byta Fabryka Czekolady E. Wedel, gdzie poznali$my
tajniki produkcji czekolady. ByliSmy czgstowani zarowno czekoladg plynna, jak i Ptasim
Mleczkiem oraz innymi wedlowskimi wyrobami. Pod koniec dnia spacerowaliémy po ulicach
Starego Miasta, podziwiajagc m.in. Palac Prezydencki, pomnik Mikolaja Kopernika oraz
budynek Uniwersytetu Warszawskiego.

Drugi dzien rozpoczat si¢ wizyta w Telewizji Polskiej. Powital nas absolwent naszej szkoty,
Grzegorz Dobek, ktory obecnie pracuje jako dziennikarz TVP. MielisSmy okazje zobaczy¢ zza
kulis program ,,Pytanie na Sniadanie” i obserwowaé prace ekipy realizacyjnej na zywo.
Spotkalismy tez réznych dziennikarzy, m.in. Lukasza Nowickiego i Marzen¢ Rogalska.

Jedna z atrakcji byta kulinarna prezentacja przygotowana przez znanego szefa kuchni Lukasza
Konika, a wyjatkowym zakonczeniem byl koncert zespolu Blue Café. Zostalismy
oprowadzeni po studiu ,, The Voice of Poland / The Voice Kids”, zobaczyliSmy nowa jesienna
scenografie programu ,,Pytanie na Sniadanie”, studia Teleexpressu i Wiadomosci, a takze
magazyn kostiuméw 1 wypozyczalnig¢ rekwizytéw. Grzegorz Dobek opowiadat o kulisach pracy
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dziennikarskiej, przygotowaniu réznych programow, takich jak Lato z TVP, oraz o relacjach
z Eurowizji.

Po ekscytujacej wizycie w Telewizji Polskiej udalismy si¢ na Dworzec Centralny, gdzie czekat
na nas najszybszy obecnie pocigg w Polsce — ED250 ,,Pendolino”.

Wycieczka byla wyjatkowa — pozwolita nam pozna¢ kulisy Telewizji Polskiej 1 prace

dziennikarzy.
Leon

What do you know about
the English language?

NN
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W naszej szkole 26 wrzesnia 2025 roku obchodzilismy Dzien Jezykow Obcych. Pani
Katarzyna Tyczynska podkreslata, ze ,,nasi uczniowie, jak co roku, bardzo ch¢tnie uczestniczyli
w tym szczeg6lnym dniu, bioragc udzial w roéznych aktywnos$ciach majacych na celu
propagowanie i rozpowszechnianie idei nauki jezykow obcych”.

Uczniowie klas VI i VII wykazali si¢ swoja wiedzg na temat jezyka angielskiego, rozwigzujac
quiz What do you know about the English language? i udowodnili, ze sprostali temu wyzwaniu,
prezentujac imponujacy zakres swojej wiedzy. Szczegolnie ucieszyto to nauczycieli jezyka
angielskiego, ktérym bardzo podobat si¢ wysoki poziom wiedzy uczniow.

———— —

Nie zabrakto réwniez kreatywnych dzialan zachecajacych do
nauki jezykéw obcych. Uczniowie przygotowali roznorodne
plakaty, obrazy oraz prezentacje ze sloganami promujacymi
nauke jezykow. Dzien Jezykow Obcych byt nie tylko peten
zabawy, ale takze stodkich przysmakoéw przygotowanych przez
ucznidéw, ktore umility Swietowanie.

Na uwage zashuguja takze inicjatywy ucznidéw majace na celu
promocje roznorodnosci  jezykowej 1 wspieranie
mi¢dzykulturowego zrozumienia. W tym obszarze wyr6znili si¢
uczniowie pochodzacy =z Ukrainy, ktérzy przedstawili
pozostalym ciekawostki na temat jezyka ukrainskiego.

Dzien Jezykéw Obcych pokazal, ze nauka jezykéw moze by¢
nie tylko przyjemna, ale takze inspirujaca. Uczniowie wykazali
si¢ kreatywno$cia, wiedza i otwarto$cig na inne kultury, co
sprawito, ze  $wigtowanie stalo si¢  wyjatkowym
doswiadczeniem dla catej spotecznosci szkolnej. Mamy
nadziej¢, ze takie inicjatywy beda kontynuowane, a pasja do
jezykdéw obcych bedzie wcigz rozwijaé si¢ wsréd naszych
uczniow.

Zuzia G.

Stop przemocy

W dniach 29 wrze$nia — 3 pazdziernika 2025 r. nasza spoleczno$¢ szkolna aktywnie
uczestniczyta w ,, Tygodniu Przeciwdzialania Przemocy RowiesSniczej”, ktorego celem byto
budowanie bezpiecznej i wspierajacej atmosfery. Korytarze szkolne zamienity si¢ w przestrzen
refleksji — powstaly dwa symbole: Dom Wolnosci i Dobroci oraz Dom Hejtu i Nienawisci,
w ktorych uczniowie mogli wybra¢ miejsce, w ktorym chcieliby mieszkac.

Akcja wyszla poza mury szkoty — uczniowie rozdawali przechodniom kolorowe balony
1 karteczki z dobrym stowem, szerzac zyczliwo$¢ i usmiech. W szkole funkcjonowaly tez
punkty wsparcia: Kacik Rozwigzywania Trudnych Sytuacji oraz Kgcik Dobrego Stowa, gdzie
codziennie pojawiaty si¢ motywujace hasta i pozytywne cytaty uczniéw.

Warsztaty prowadzone przez nauczycieli dotyczytly przemocy réwiesniczej, hejtu w internecie
i rozwijania empatii. Uczniowie wspolnie stworzyli Katalog Zasad Przeciwdzialania Agresji,
a podczas finatu na boisku powstat Kolorowy Lancuch Wspélnoty, bedacy symbolem
solidarnos$ci 1 pozytywnych relacji.
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O konsekwencjach przemocy moéwita nasza szkolna psycholog, Pani Agnieszka Spadto: Skutki
przemocy sq dlugotrwale i obcigiajgce psychicznie. Mogq prowadzi¢ m.in. do spadku
poczucia wlasnej wartosci, stanow lekowych, depresji, mysli samobdjczych oraz wycofania
z relacji rowiesniczych.

Serdeczne podzigkowania kierujemy do wszystkich wuczniow i nauczycieli. Wasze
zaangazowanie pokazuje, Ze razem tworzymy szkole wolng od przemocy — petng Zyczliwosci,
empatii i szacunku.

Nikola
Europejski Tydzieii Swiadomosci Dysleksji 2025 w Jedynce

Tegoroczne obchody Europejskiego Tygodnia Swiadomo$ci Dysleksji odbywaly sic
w dniach 6-10 pazdziernika pod hastem ,,Dysleksja — od opinii do czlowieka”. To
wyjatkowy czas poswigcony budowaniu zrozumienia, akceptacji i empatii wobec o0sOb
zmagajacych si¢ z trudno$ciami w uczeniu si¢ oraz promowaniu §wiadomosci, ze dysleksja nie
jest ograniczeniem, lecz czg$cig roznorodnosci ludzkich talentow.

W naszej szkole, jak co roku, uczniowie aktywnie wiaczyli si¢ w obchody tego wydarzenia.
W ramach tygodnia zorganizowano liczne pogadanki, warsztaty i zajecia poswigcone tematyce
dysleksji. Dzieci obejrzaly filmy edukacyjne oraz prezentacje multimedialne, ktére pomogly
im zrozumie¢, czym jest dysleksja, jakie s3 jej przyczyny i objawy oraz jak wptywa na
codzienne funkcjonowanie. Poznaty rowniez historie znanych osob z dysleksja, ktore odniosty
sukces w réznych dziedzinach zycia, pokazujac, ze trudnosci w uczeniu si¢ nie przekreslaja
marzen ani mozliwosci.

W czasie obchodéw uczniowie uczestniczyli w zajeciach multisensorycznych, zabawach
ortograficznych i ¢wiczeniach jezykowych. Tworzyli mapy mysli, fiszki, rysunkowe notatki
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oraz plakaty tematyczne. Wspdlnie przygotowali szkolne kaciki aktywnosci 1 ciekawostek,
ktore zachecaty do refleksji nad sposobami uczenia si¢ oraz wzajemnego wspierania si¢
w pokonywaniu trudnos$ci. Jednym z elementéw obchodow bylo réwniez stworzenie ,,Drzewa
talentow”, ktore wzmacniato poczucie wlasnej warto$ci i pokazywalto, ze kazdy posiada swoje
mocne strony oraz wyjatkowe zdolnosci.

Nie zabrakto takze ruchu — bo od dawna wiadomo, ze aktywno$¢ fizyczna znaczaco wptywa na
rozwoj zdolnos$ci poznawczych, poprawia pamie¢ i koncentracje. W ramach obchodow odbyty
si¢ zajecia gimnastyczne pod haslem ,,Gimnastyka dla dyslektyka”. Celem zaj¢¢ bylo
potaczenie ruchu z nauka oraz pokazanie, ze rozwdj sprawnosci fizycznej wspiera procesy
uczenia si¢ 1 koncentracji.

Na lekcjach jezykow obcych wykorzystywano techniki multisensoryczne — nauka poprzez
obraz, dzwiek i1 ruch sprawiata, ze przyswajanie nowych tresci byto ciekawe 1 angazujace.
Wspolne dziatania pozwolity uczniom lepiej zrozumie¢, jak rézne strategie uczenia si¢ moga
pomagac¢ w rozwijaniu kompetencji jezykowych i poznawczych.

il EL"'; ’ML_
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Podczas calego tygodnia podkreslano znaczenie zrozumienia, akceptacji i wspoOtpracy. W tym
roku obchody odbywaly si¢ pod hastem ,,Tydzien Uczniowskiej Supermocy” — pod
patronatem Polskiego Towarzystwa Dysleksji, ktore promuje dziatania wspierajace
rozwijanie mocnych stron uczennic i uczniéw. Uczniowie uczyli si¢, ze kazdy ma swoje talenty,
a réznice w sposobach uczenia si¢ sg naturalng czescig ludzkiej réznorodnosci.
Nasza szkota od lat wspiera ucznidow z dysleksja, m.in. poprzez udzial w programie
Ortograffiti oraz prowadzenie zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych i rewalidacyjnych.
Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji byt doskonaly okazja do nauki, refleksji
1 wspolnego dzialania — aby jeszcze lepiej rozumie¢ siebie nawzajem i docenia¢ roznorodnos¢,
ktoéra czyni kazdego z nas wyjatkowym.

Red.
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Z Tornistra do mediow sportowych - spotkanie z Piotrem
Janczarczykiem

Dnia 21 pazdziernika nasza szkote odwiedzit pan Piotr Janczarczyk — absolwent naszego
gimnazjum, ktéry dawniej petnit funkcje redaktora naczelnego szkolnej gazetki ,,Tornister”.
Obecnie dziata jako dziennikarz sportowy we Wroctawiu — komentuje mecze koszykdowki,
takze kobiet, 1 wspotprowadzi podcast ,,Strefa Chanasa”. Niegdy$ byt dziennikarzem
w PolskiKosz, a obecnie pracuje réwniez jako Social Media Marketing Manager w WKK
Wroctaw.

W spotkaniu, zorganizowanym przez opiekunki kota dziennikarskiego, panig Urszul¢ Baniak
1 paniag Anete Pietrzak-Jedynak, uczestniczyli uczniowie klasy 8 b oraz cztonkowie kota. Pan
Piotr podzielit si¢ z nimi swoja $ciezkag zawodowa — od pierwszych doswiadczen w szkolnej
gazetce, przez stawianie krokéw w mediach, az po codzienng prace dziennikarza sportowego.
Podkreslit, ze praca ta wymaga czgsto zaangazowania 24 godziny na dobg¢: komentowania
meczOw, przygotowywania relacji, szybkiego reagowania na wydarzenia, budowania
wywiadow oraz prowadzenia mediow spotecznosciowych.

Nie zabraklo tez inspiracji — nasz go$¢ zachecat mtodziez, by rozwija¢ swoje zainteresowania,
nie ba¢ si¢ wyzwan i $wiadomie wybiera¢ Sciezke zgodng z pasja. Wszak w mysl stow
Konfucjusza: Wybierz prace, ktorq kochasz, a nie przepracujesz ani jednego dnia w swoim
Zyciu.

Na zakonczenie pan Piotr zaprosit nas na spotkanie do Wroctawia, z ktérego z pewnoscia
w przysztosci skorzystamy. Serdecznie dziekujemy panu Piotrowi za cenny 1 inspirujacy czas.

Red.
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Od Jedynki do liceum: wspomnienia i doswiadczenia
Natalii Krezatek-Hamny

Wspomnienia 7 lat spedzonych w szkole podstawowej czesto zostajg z nami na diugo, 10 czas

pelen wazinych decyzji, pierwszych przyjaini i doswiadczen, ktore ksztaltujq dalszq droge.
O tym, jak wyglgdata szkolna codziennosé w Jedynce, czego nauczyla si¢ podczas tych osmiu
lat i jak odnalazla si¢ w nowym srodowisku licealnym, opowie Natalia Krezatek-Hamny nasza
redakcyjna kolezanka, absolwentka, ktora w tym roku szkolnym rozpoczela nauke
w II Liceum Ogdlnoksztatcgcym im. Henryka Sienkiewicza.

Redakcja Tornistra: Co najbardziej zapadlo Ci w pamigé 7 lat nauki w ,,Jedynce”?

Natalia Krezalek-Hamny: Najbardziej
pamigtam chwile spedzone z mojg klasg,
zwlaszcza te tuz przed egzaminami. Zawsze
trzymalismy si¢ razem — i tego naprawde
nie da si¢ zapomniec. Choc¢ bywato trudno,
moge  powiedzie¢, ze  potrafiliSmy
rozwigzywac konflikty catkiem sprawnie.

? - Jaka szkole¢ i kierunek wybrala$ po
~ ukonczeniu podstawowki? Co wplynelo
na t¢ decyzje?

Po  ukonczeniu podstawowki wybratam
Liceum im. Henryka Sienkiewicza i profil
humanistyczno-medialny. Mysle, Ze
zdecydowatam sie na ten kierunek ze
wzgledu na mojg milos¢ do ksigzek
i historii. W podstawéwce moimi
ulubionymi  przedmiotami  byty  jezyk
angielski, jezyk polski i historia, wiec juz
wtedy wiedziatam, w jakim kierunku chce
dalej si¢ rozwijac.

Czy latwo bylo Ci si¢ odnalez¢ w nowym $Srodowisku?

Mysle, ze dos¢ szybko przyzwyczaitam sie do nowej szkoty. Jest inaczej niz w podstawowce, ale
nie powiedziatabym, Ze trudniej. Osoby z mojej klasy sq mile i jak na razie wszyscy mamy
bardzo dobry kontakt.

Jak oceniasz nauczycieli w swojej obecnej szkole?

Nauczyciele w mojej szkole sq zyczliwi i sympatyczni. Zawsze chetnie pomagajq uczniom, gdy

czegos nie rozumiemy lub mamy jakis problem. Organizujg dla nas noce filmowe, wycieczki
oraz warsztaty, na przyktad nagrywania filmoéw. Na pewno duzo sie¢ tu dzieje.
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Co sprawilo Ci najwi¢ksza trudnos¢ w pierwszych miesiacach nauki?

Najtrudniejsze byto przyzwyczajenie sie do nowej szkoly, klasy i zupetnie innego otoczenia. Po
osmiu latach spedzonych w starej szkole ciezko byto sie z nig rozstaé, ale juz w pazdzierniku
poczulam sie w liceum jak w domu.

Czy nasza szkola dobrze przygotowata Cie do dalszej nauki?

Tak, szczegolnie lekcje jezyka polskiego i historii. Jednak trudno mi bezposrednio porownacé
obie szkoly, poniewaz kazda ma swoje zasady. W podstawowce musielismy uczy¢ sie wielu
rzeczy jednoczesnie, natomiast w liceum wigkszy nacisk kltadzie si¢ na przedmioty rozszerzone.
Ktory przedmiot wywarl na Ciebie najwiekszy wplyw?

Bez wqtpienia historia i jezyk polski. Dzigki nim zaczetam pisac wltasne wiersze i ksigzki oparte
na dziejach Polski. Rozszerzam tez oba te przedmioty, wiec nie narzekam na ilos¢ lekcji. Na
historii najwigksze wrazenie zrobity na mnie tematy dotyczqce wojen Swiatowych, a na jezyku
polskim — lektury, w szczegdlnosci ,, Chlopcy z Placu Broni” i ,, Kamienie na szaniec” .

Jak oceniasz atmosfere panujgcqg w Twojej nowej szkole?

Jest mitlo i wcale nie tak surowo, jak opowiadano w podstawowce. Troche nas straszono,
a okazato sig, ze w liceum, przynajmniej tym, do ktorego ja chodze, jest spokojnie — moze
nawet spokojniej niz w szkole podstawowej.

Co poradzitabys tegorocznym ésmoklasistom?

Nie martwcie si¢ egzaminami — sq tatwe i nie warto si¢ nimi stresowac. Uczcie sig
systematycznie, a wszystko powinno pojs¢ dobrze. Pamietajcie, ze wybor szkoly jest wazny
i moze wydawac sie trudny, ale warto zastanowi¢ sie, ktore przedmioty sq dla Was najbardziej
interesujgce i przystepne. To ulatwi wybor odpowiedniego profilu. Cieszcie si¢ chwilami
spedzonymi z klasq, bo to wlasnie te momenty bedziecie potem wspominac z radosciq.

Czy utrzymujesz kontakt 7 kolegami i koleZankami ze szkoly podstawowej?

Oczywiscie, wcigz utrzymuje kontakt z kilkoma osobami. Ciesze sie, bo to wspaniali ludzie.
Nawet jesli nie chodzimy juz do tej samej szkoly, piszemy do siebie i spotykamy sie.

Co — oprécz wiedzy — data Ci nasza szkola?
Wspomnienia, ktore sq wrecz niemozliwe do zapomnienia.
Dzi¢kujemy Ciza poswiecony czas i podzielenie si¢ swoimi wspomnieniami oraz

doswiadczeniami. Zyczymy Ci wielu sukcesow w nowym etapie nauki w liceum,
nieustajacej pasji do historii i literatury oraz wielu niezapomnianych chwil z nowa klasa!

Z Natalig rozmawiata Liliana
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Dzwieki z Tornistra

Sanah znow zachwyca na PGE Narodowym

Po ogromnym sukcesie trzech stadionowych koncertow Sanah — pierwszej Polki, ktora zagrata
na stadionach — artystka oglosita swoj wielki powr6t. 19 i 20 wrzeénia 2025 roku wystgpita na
PGE Narodowym, a w ramach koncertoéw na stadionach towarzyszyli jej wyjatkowi goscie.
Koncert 19 wrzesnia wyprzedat sie¢ w zaledwie dobe od rozpoczecia regularnej sprzedazy,
dlatego w odpowiedzi na oczekiwania fanow Sanah ogtlosita drugi koncert 20 wrzesnia.

To byty dwa wieczory, ktore z pewnoscig na dlugo pozostang w pamigci wszystkich obecnych.
Towarzyszyli jej znakomici arty$ci: Kuba Badach, Michat Bajor, Mela Koteluk, Kasia
Kowalska, Alicja Majewska, zespot Mazowsze, Katarzyna Nosowska, Grzegorz Skawinski,
Sobel, Natalia Szroeder i Krzysztof Zalewski.

W zeszlym roku Sanah zagrala na najwigkszych obiektach w Chorzowie, Gdansku
1 Warszawie, zapisujac si¢ w historii polskiej muzyki. Teraz powraca na PGE Narodowy, by
po raz kolejny zachwyci¢ publiczno$¢ i udowodnié, ze jej tworczos$¢ taczy pokolenia, style
i emocje.

Sanah po raz kolejny udowodnita, ze — jak $piewa w ,Krolestwie’ — Kazdy dzien moze byé
wyjgtkowy, a jej koncerty na stadionie sg tego najlepszym dowodem

Michat
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Poleca(MY)

Drodzy Czytelnicy, do przeczytania polecam Wam dwie ksigzki - Percy Jackson i Bogowie
Olimpijscy: Zlodziej pioruna Ricka Riordana oraz Zatracenie Osamu Dazai.

Percy Jackson i Bogowie Olimpijscy: Zlodziej pioruna jest to
lektura taczaca mitologie grecka ze wspotczesnym $wiatem.
Gloéwny bohater, Percy Jackson, to uczen majacy ciagle klopoty
w szkole. Zmaga si¢ z dysleksja i ADHD. Jego zycie zmienia si¢
diametralnie, gdy odkrywa, ze te wady sa tak naprawde¢ cechami
wrodzonymi herosa — poétboga i potcztowicka. Okazuje sie, ze
Swiat starozytnych mitow wcale nie zniknat, tylko przeniost si¢
do wspoétczesnych Stanéw Zjednoczonych, z Olimpem
zlokalizowanym nad Nowym Jorkiem. Percy trafia do tajnego
Obozu Herosow, ale jego szkolenie bardzo szybko zostaje
przerwane, poniewaz zostaje oskarzony przez samego Zeusa
o kradziez Pioruna Piorunéw — najwigkszej broni Zeusa i jego
znaku rozpoznawczego. Grozi mu $miertelne niebezpieczenstwo

LS | wojna, ktora moze zniszczy¢ $wiat. Wraz z przyjacidimi —
bardzo inteligentng Annabeth (corka Ateny) i lojalnym Groverem (satyrem) — Percy wyrusza
w petng putapek podrdz przez Stany Zjednoczone. Na swojej drodze napotykaja mityczne
potwory: Minotaura, Meduzg i wiele innych. Kazdy dzien spedzony poza Obozem Herosow to
dla przyjaciot walka o przetrwanie.

Ksigzka w cudowny sposob wplata mitologie grecka w czasy wspodlczesne, czyniac ja
fascynujaca 1 bardziej zrozumialy. Jezeli jestescie fanami fantasy, ktorzy szukajg wciagajacej
fabuty, humoru i emocjonujacych pojedynkow, to pokochacie seri¢ o Percym Jacksonie.

*khkhkkkhkhkhkkikhkiik

Zatracenie to gleboko poruszajaca powies¢ japonskiego pisarza
Osamu Dazai. Przedstawia wczesne zycie mitodego chlopca o
imieniu Yozo, ktory od najmlodszych lat czut si¢ niezrozumiany
I wyobcowany. Jego pragnienie akceptacji i sympatii od
rowiesnikOw z czasem przemienia si¢ w zatracenie wilasnej
tozsamosci. Yozo przybiera pozory mitego, dowcipnego
mtodzienca, lecz w §rodku zmaga si¢ z lgkiem przed ludZzmi i
poczuciem odrzucenia.

Powie$¢ napisana jest jezykiem prostym, a jednocze$nie
niepokojacym. Nie przypomina typowych ksigzek pelnych
wydarzen i dynamicznej akcji — glowny nacisk potozony jest na
zycie wewnetrzne bohatera 1 jego przemyslenia. Ksigzka
czesciowo odzwierciedla zycie samego autora, ktéry w pisaniu
znajdowal sposob na wyrazenie wilasnych przezy¢. Ponadto
ukazuje skomplikowane, burzliwe lata Japonii przed i po I wojnie §wiatowe;.

Zatracenie to powies¢ wrazliwa, sklaniajaca do refleksji nad tym, jak trudno jest by¢ sobag
w $wiecie pelnym oczekiwan. Uczy empatii, pokazujac, Zze nie zawsze musimy wpisywac si¢
w normy spoleczenstwa i ze kazdy zmaga si¢ z wlasnymi problemami, czg¢sto w ciszy. To
ksigzka dla osob, ktére lubig zgtebia¢ ludzka nature i zastanawia¢ si¢ nad cztowiekiem oraz
jego miejscem w §wiecie. Hania i Lena
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Sonda Tornistra

Egzaminy zblizajg si¢ wielkimi krokami, a wraz z nimi pojawiaja si¢ rozne emocje — od
podekscytowania po stres i niepewnos$¢. SprawdziliSmy, jak nasi 6smoklasisci czuja sie
w tym przedegzaminacyjnym okresie.

Maciej Augustowski: Zbytniego nie odczuwam
przedegzaminacyjnego stresu. Najbardziej obawiam sie egzaminu
z jezyka polskiego, natomiast jezyk angielski i matematyka nie
sprawiajq mi Zadnych problemow, wigc licze na wysoki wynik.
Mam nadzieje, ze odpowiednie przygotowanie pozwoli mi
spokojnie podejs¢ do wszystkich egzaminow.

Kacper WiSniewski: Szczerze mowigc, troche stresuje sig
egzaminami, ale to nic powaznego — raczej lekki, kontrolowany
stres. Najbardziej obawiam si¢ egzaminu z jezyka polskiego. Na
szczeScie nie czuje jeszcze presji, bo to dopiero | semestr i mam
Jjeszcze sporo czasu na nauke.

Erwin Schumacher: Nie stresuje si¢ za bardzo egzaminami.
Jedynie jezyk polski troche mnie martwi, bo nigdy nie wiadomo,
Jjaka lektura sie trafi. Troche stresuje mnie takze matematyka, bo
to przedmiot dos¢ nieprzewidywalny Jezyka angielskiego si¢
w ogole nie boje — czuje si¢ w nim dos¢ pewnie. Szczerze mowigc,
nie czuje jeszcze zadnej presji zwigzanej z egzaminami. Jest
dopiero pazdziernik, wigc mam jeszcze sporo luzu.

Wiktor Swiecki: Czuje lekki stres przed egzaminami, ale nie jest
on zbyt duzy. Najbardziej obawiam si¢ jezyka polskiego, bo
z matematyki i angielskiego czuje si¢ catkiem pewnie. Na razie
wiekszq presje wywolujg u mnie egzaminy probne, tymi wlasciwymi
na razie sie nie przejmuje — w koncu to dopiero pazdziernik.

Sonde przeprowadzili Damian i Kuba
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Jesieniara: od neologizmu do kultowego trendu

Stowo jesieniara potocznie oznacza osobg, ktora bardzo lubi jesien — estetyke tej pory roku,
kolory, klimat, wygodne ubrania, gdy jest juz chtodniej. Moze to by¢ ,,mitos$niczka jesieni”,
ktora manifestuje sympati¢ dla tej pory roku, jesiennych ubiorow, napojow, nastrojow lub
osoba, ktora chetnie siedzi pod kocem, pije goraca herbate lub kakao, otula si¢ swetrem, pali
swiece zapachowe — typowo jesienne przyjemnosci.

Stowo zyskato duza popularnos¢ wsrod mtodziezy, zwtaszcza w kontekscie sezonu jesiennego
i trendow w mediach spotecznosciowych. Jest to przyktad neologizmu — czyli stosunkowo
nowego wyrazu, ktory jeszcze do niedawna nie wystepowat powszechnie w jezyku formalnym.
Stowo jesieniara zostato wyrdznione w plebiscycie Mtodziezowe Stowo Roku organizowanym
przez Wydawnictwo Naukowe PWN — zajeto drugie miejsce w edycji roku 2019.

Fenomen stowa jesieniara pokazuje, jak jezyk mtodziezowy potrafi w ciekawy sposob
odzwierciedla¢ zmieniajace si¢ trendy i nastroje. To nie tylko nazwa osoby kochajacej jesien,
ale tez symbol kultury mtodziezowej, kreatywnosci i sezonowych przyjemnosci. Jesieniara
udowadnia, ze nawet jedno stowo moze sta¢ si¢ wyrazistym znakiem czasu i sposobem na
wyrazenie wlasnej osobowosci.
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PASTONACI
Pole Dance i Aerial Hoop - odkryj swoja pasje

Nasza pasja jest Pole Dance — polaczenie gimnastyki,
akrobatyki i tanca, ktore odbywa si¢ na pigciu poziomach
zaawansowania, dzieki czemu kazdy, zaréwno
| poczatkujacy, jak i bardziej doswiadczony, znajdzie co$
dla siebie. Lekcje odbywaja si¢ na pigciu réznych
poziomach zaawansowania, wiec sg idealne zarowno dla
poczatkujacych, jak 1 bardziej zaawansowanych
uczestnikow. Zajgcia podzielone sg na trzy grupy: Pole
Kids dla dzieci w wieku 7-11 lat, Pole Teens dla
mtodziezy 12-15 lat oraz Pole Dance dla 0s6b od 16 roku
zycia. Kazde zaje¢cia trwajag 55 minut. Na Pole Dance
uczymy si¢ roznych figur na rurze statycznej lub
obrotowej. Atmosfera jest bardzo przyjazna i to wlasnie
za to uwielbiamy ID.

Aerial Hoop, znane réwniez jako Koto Cyrkowe, to
akrobatyka W powietrzu z wykorzystaniem podwieszanego kota. Podobnie jak w przypadku
Pole Dance, dostepne sg rézne poziomy zaawansowania, a zajecia trwaja 55 minut. Panuje tu
mila i przyjazna atmosfera, a uczestnicy uczg si¢ figur na gornej lub dolnej obreczy. Wedtug

nas warto wzig¢ udzial w tych zajeciach, poniewaz pozwalajg nauczy¢ si¢ czego$ nowego
i spedzi¢ czas w wyjatkowy sposob.

Zajecia w ID bardzo nam si¢ podobaja — doceniamy
przyjazng atmosfere, a instruktorki zawsze ch¢tnie
pomagajg. Mozemy tu by¢ sobg i1 rozwijaé swoje
pasje. Podsumowujac, ID jest wspaniatym
miejscem, w ktérym kazdy znajdzie cos$ dla siebie 1
z pewnoscig pozna cudownych ludzi. Zajecia
odbywaja si¢ w ID Centrum Aktywnosci przy
ulicy Zlotej 16 w Kolobrzegu. My goraco
polecamy to miejsce!

Oprocz Aerial Hoop i Pole Dance w ofercie ID sa
takze: Aerial Silk i Aero Stretch - zajecia z
wykorzystaniem szarf, Barre — zajecia przy drazku
baletowym, oraz wzmacnianie, ktére pomaga w
ukierunkowaniu i wzmocnieniu calego ciata.

)

ID Centrum Aktywnosci, nalezagce do Dominiki Mitoszewicz, naszej absolwentki, to miejsce,
gdzie kazdy moze rozwija¢ swoje pasje i odkrywaé nowe mozliwosci. Przyjazna atmosfera
sprawia, ze zajecia stajg sie nie tylko nauka, ale tez Swietng zabawa i okazjg do poznania
wspaniatych ludzi.

Lena, Salma. Pola, Amelia
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Konkurs fotograficzny ,Jesien w obiektywie”

Niedlugo bedziemy odkrywaé zimg w
obiektywie — moze tym razem dotgczycie
si¢ do naszej zabawy!

Szkolne Koto Dziennikarskie
zorganizowato konkurs na zdjecie
oddajace klimat jesieni. Niestety, do
konkursu zgloszone zostaty jedynie dwie
prace.  Obie  zostaly  docenione
1 nagrodzone oceng z plastyki.

Zapraszamy do obejrzenia prezentacji
nadestanych  zdje¢, ktére pigknie
uchwycity uroki jesieni!




Ouatfit:

Pani Anna Kuli§ wyraznie dba o swdj
styl i stawia na klasycznag elegancje.
Dzi$ ma nha sobie jasnobezowy, miekki
sweterek, pod ktérym widaé btekitna
koszule - to potaczenie dodaje stylizacji
klasy i subtelnodci. Ciemne, Iluzne
spodnie réwnowaza, lekko$¢ gory. Catos¢
uzupetniaja, ~ bezowe buty  oraz
dopasowana forebka w  podobnym

odcieniu, ktére nadaja spdjnosci catemu
zestawowi. Stylizacja prezentuje sie
ciepto, kobieco i z klasq - idealnie na
jesienng pogode.

Markwart-Molenda

Pani  Karolina
stawia raczej na ciemne kolory. Dzi$
wybrata klasyczng czarng koszule, na
ktora natozyta sweter w biato-czarny

wzor przy-pominajacy zebre,
zakonfczony fredzlami na dole. Do tego
dobrata  granatowe  jeansy, ktére
idealnie réwnowaza luzny kréj géry.
Stylizacje uzupetiajaq, czarne,
zamszowe buty na obcasie, doskonale
wspotgrajace z kolorem koszuli, oraz
roznorodne  bransoletki,  dodajace
catosci koloru i elegancji. Stylizacja
doskonale oddaje osobowo$¢ Pani
Karoliny, taczac elegancje z komfortem
i wpisujac sie w jesienny klimat.

Natalia, Zuzia
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